
  

  سمنان   يرالمومنين ام يدرمان يپژوهش يمركز آموزش
 ATF42/5/05.05  نوزاد يعموم يمراقبت ها  آموزش و ارتقاء سلامت  واحد

              

  .ييدخود را بشو يدستها  يردهي است قبل از هر بار ش هترب

 ٤از    يشتر. اگر كودك بيدبه نوزاد نده  يرخشكپزشك ش  يهنوزاد است. بدون توص  يازبار در روز، و بنابر ن  ١٢-٨نوزاد    يرخوردندفعات ش  تعداد
  .يداركردب يردادنش ينوزاد را برا يد احتمال افت قندخون وجود دارد با يدساعت خواب

شده و از راه لوله به نوزاد   يده دوش  يرمادربهتراست ش   يرداد،به كودك با لوله ش  يد انجام شود. اگر با  يردهي ش  يدبا   يكبارساعت    ٢نوزاد نارس هر    در
  آروغ نوزاد گرفته شود. يردهي. حتما بعد از شيريد بگ يادبا لوله را از پرستار  يردادننحوه ش يمارستاناز ب يصداده شود.قبل از ترخ

  يكند، رگ م  يردهيمقابل مادر، هنگام ش  ينه س  ياو    يشنودرا از نوزاد م  يرقورت دادن ش  يبار در روز ادرار دارد و مادر صدا٧-٥كه نوزاد    زماني
  است.  يمادر كاف يرش يعني

نوزاد    يقطره و برا  ٢٥نوبت    يك  يدهنوزاد رس  ي. برايدقطره در روز به نوزاد بده  ٢٥يزانآد را به م  يا  يتامينو  يدستورپزشك قطره مولت  طبق
  شود.  يم يهقطره دو بار در روز توص ١٢نارس 

  . بهتر است نوزاد به پهلو ها خوابانده شود. يدرا در منزل به شكم نخوابان نوزاد

از مادرش بپوشد. بهتر است نوزاد ماه    يشترب ينخ يهلا  يكاتاق بهتر است نوزاد    ين درجه است. در ا  ٢٧-٢٥نوزاد    يحرارت مناسب اتاق برا  درجه
پنكه   وباد كولر  يانجر ياشوفاژ و  يا ياتورراد -ينوزاد را كنار بخار  يد. نبا يدكن يزاز حد پره يش اول كلاه و جوراب و دستكش بپوشد. از پوشش ب

  .  يدبخوابان يدخورش يمتابش مستق يا و 

. اول بدن يددوش نبر  ير. نوزاد را زيستبه صابون و شامپو ن  يازيهفته اول فقط با آب ولرم شسته شود و ن٢مرتبه حمام بشود.    ٢  يهفته ا  نوزاد
  . يدو بپوشان يدكودك را خشك كن يعنوزاد شسته شده و در آخر سر شسته و سر

  دفع گاز داشته باشد.  يدبا ياست ول يعيروز دفع نداشت طب ٥سه روز اول بعد تولد دفع مدفوع داشته باشد. بعد از آن اگر تا  يدبا نوزاد

  .  يدكن  يزالكل به بند ناف پره ياپماد  يدنافتد. از مال يخشك شده و م يروز ١٤طور معمول بند ناف تا  به

  . يدو جوشانده و... به نوزاد نده يخانگ  داروهاي

  . يد شده را به نوزاد بده يزتجو يمنزل، طبق دستور پزشك داروها در

  به پزشك مراجعه كرد. يد دارد با ينيب يزشاگر سرفه و آبر ياست ول يعيو عطسه در نوزاد  طب سكسكه

  به پزشك مراجعه كرد. يد تشنج شد، با يا يحاليو ب  يداستفراغ شد -يفضع يدنمك -يرنخوردنش - نوزاد مبتلا به تب هرگاه 

  .يدكن يريو تبدار جلوگ يماربغل كردن او مخصوصا توسط افراد ب يانوزاد و  يدنبوس از

انجام    يدكف پا با   يشآزما  يا  يروئيدت  يروز بعد تولد غربالگر  ٥-٣بشوند.    يابيبرده و ارز  يسنج  ييشنوا  يماهگ   يكحداكثر تا    يدنوزادان با  تمام
  شود.

  شود.  يزيتساعت بعد توسط پزشك اطفال و ٤٨ يد با يمارستاناز ب يصبعد از ترخ نوزاد

  .يدكند مراجعه كن  يم  يمعرف يمارستانكه ب يبه پزشك ينايي ب يچشم و بررس ينهمعا يشده حتما برا يينتع يخنوزاد نارس است، در تار اگر

 


